
COMO ACTUAR FRENTE A UN SISMO O TERREMOTO EN CAMPAMENTO 

 

Antes  de un sismo 

1. Conversar con los miembros de la unidad sobre sismos y formular un plan de 
protección que incluya rutas de evacuación, zonas de seguridad y a los responsables 
de apoyar a los grupos vulnerables. 

2. Organizar simulacros de evacuación. Se debe planificar una capacitación a todos en 
el primer día de Campamento, donde se preparen todos los protocolos de seguridad. 

3. Escoger el lugar de emplazamiento del campamento idealmente fuera del alcance 
de estructuras que puedan colapsar (por ejemplo postes de alumbrado, torres de alta 
tensión, edificios, cercos o paredes medianeras, etc...). 

4. Definir un punto de encuentro (zona de seguridad), seguro (ojala plano, sin 
estructuras que puedan colapsar en el entorno, sin cables de electrificación cercanos) 
y de fácil acceso desde los sitios de actividades.  

5. Disponer de, al menos, una radio a pila (con pilas!) y linternas (aunque esto último 
de seguro siempre llevan a campamentos). 

6. Verificar que el lugar  de campamento cumpla con las normas de seguridad y vías 
de evacuación siempre despejadas y de fácil acceso, incluso si no se cuenta con 
alumbrado. 

7. Ubicar las instalaciones de gas (cocinillas, que queden cada noche desconectadas), 
agua, electricidad y revisarlas constantemente.  

8. Identificar los lugares más seguros del lugar y las salidas de emergencia. Evitar 
colocar obstáculos en las vías de evacuación hacia la zona de seguridad, en particular 
éstos deben quedar despejados en la noche. 

9. Siempre tener a la mano identificación, números telefónicos de emergencia, un 
botiquín, una radio portátil (ojala contar con una radio VHF conectada a la frecuencia 
de la ONEMI 151.575 Frecuencia Nacional.)  y una linterna con pilas. 

10. De ser posible, contar con provisiones (en lata) y agua embotellada, suficiente para 
un par de días para todo el grupo que acampa, en caso de aislamiento. 

 

Durante un sismo 

1. Conservar la calma y tranquilizar a quienes estén alrededor. Percibir la intensidad y 
duración (primera forma de evaluar de forma simple si se trata solamente de un sismo 
menor o terremoto) 

2. Si es posible salir y mantenerse en pie, dirigiéndose a una zona segura. Si no, 
cubrirse la cabeza con las manos, a la altura de las rodillas.  Desalojar las carpas 
cuando haya pasado el sismo (en caso de ser en la noche).  



3. En la calle: detenerse en un lugar abierto, lejos de postes, semáforos, muros, 
edificios, puentes, cableado u otros elementos de riesgo; no pararse en coladeras o 
registros de luz. En automóvil: permanecer en el vehículo y detenerlo. 

 

Después de un sismo 

1. Dirigirse (si no lo ha hecho durante el sismo) a la zona de seguridad. 

2. Agrupar a los miembros de acuerdo a la estructura del grupo Scout (tropas, 
manadas, seisenas, etc...) 

3. Verificar que todos estén presentes 

4. Verificar si hay lesionados y los posibles daños causados en terreno de 
campamento. Cada jefe de unidad debe preocuparse de estar al tanto de su equipo y 
hacer un reporte a un coordinador general para ver el reporte del grupo y tomar 
decisiones de evacuación si fuera necesario. 

5. Verificar la situación de inmuebles y no usarlos si presentan daños visibles. 

6. No encender fuego, hasta asegurarse de que no haya fugas de gas o incendios. 

7. Reportar fugas de agua o gas e incendios. 

8. Comunicarse con el apoderado que debe estar definido con anterioridad, para 
informar el estado de sus hijos e hijas, y que éste informe al resto de los apoderados. 
Antes del Campamento se debe solicitar a los papás que, frente a una emergencia de 
esta naturaleza, deben evitar los llamados directos a los encargados o a sus hijos, ya 
que sólo generan colapso en las líneas, y por lo tanto esperen la información oficial 
por los canales establecidos. 

9. Alejarse y no manipular los cables sueltos o caídos. 

10. No comer ni beber nada que haya tenido contacto con vidrios rotos o algún 
contaminante. 

11. No usar teléfono, excepto para llamadas de emergencias. 

12. Buscar información en la radio. 

13. Estar preparado para las eventuales replicas. 

14. No propagar rumores. 

15. Conservar la calma.   

 

 

 

 



Si el sismo es menor: Luego de verificar que todo está bien, retornar a las labores 
habituales ya programadas. Acompañar y empatizar con quienes estén aún nerviosos 
(evitar a toda costa que sean objeto de burlas u otros)   

Si el sismo es mayor: Permanecer juntos, con algunos encargados junto al grupo 
manteniendo la calma y otros encargados previamente definidos: escuchar noticias, 
establecer contacto con colegio/apoderados, decidir pasos a seguir. Si el sismo es mayor y 
ocurre de noche, se DEBE sí o sí permanecer en la zona de seguridad del lugar (salvo que 
esté en zona inundable por tsunami por cierto), al menos, hasta que aclare. Luego definir 
horario y forma de emprender el regreso de forma muy cuidadosa al colegio. 

 

Principales errores 

1. Pérdida de tiempo al reunir pertenencias personales 

2. Dejar encendido el equipo eléctrico.  

3. Buscar Salir o arrancar a toda costa. 

4. Usar una conducta alarmista.   


